Rechter Fuss

tiven Bereiche der Organe.

Die Buchstaben "q" bis "w" bezeichnen die Driisen.
Die Buchstaben "x" bis "z" bezeichnen die vegeto-

Vegetative Geflechte

0/17x - der Hals- und Brustorgane; Rippen, Brust
0/11y - des Bauches (Solar Plexus); Bauchfell
0/11z - des Beckens

welches unsere Hilfe be-
notigt.

Mit der Tretmassage un-
terstiitzen wir das Organ
auf verschiedenen Ebe-
nen. Dank diesem Bei-
stand erhdlt es die Kraft,
vom Organismus anzu-

aus. Schenken Sie auch
diesen Zonen lhre Be-
achtung.

Die Tretmassage wirkt
auf die meisten Leute an-
regend.  Sollten  Sie
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nachts einzuschlafen, ist
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nicht falsch auf der Platte
treten kann. Es zeigt aber
auch, dass man selbst
gehen muss, um vor-
warts zu kommen.

Ich wiinsche lhnen viel
Erfolg bei lhrer Selbstbe-
handlung.
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ten Bodens. Dank der Anordnung und Form der
Nocken, lassen sich auf ihr alle Reflexzonen der
Auszug aus den farbigen "ARBEITSTAFELN"
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Fussohlen massieren.

Die Arbeitsplatte ist in ein Anfdanger- und Fortge-
schrittenenfeld eingeteilt, dies macht die Tretmas-
sage auch fuir den Anfanger sofort zuganglich.



